
ショートカットの代名詞と言えばコピー＆ペースト（［Ctrl］＋［C］、［Ctrl］＋［V］）
ですが、ペーストをするとき「値のみ」や「書式のみ」を貼り付けたいことってありません
か？実はそれも、マウスを使わずにキーボードだけでできるんです！

■値のみ貼り付ける場合
コピーしておき、貼り付けたいセルをアクティブにして［Ctrl］＋［Alt］＋［V］キーを押
します。そうすると［形式を選択して貼り付け］ダイアログボックスが表示されるので、続
けて［V］→［Enter］キーを押すことで「値のみ」貼り付けることができます。
※［V］を押すことでダイアログボックス内の選択が、「値(V)」に移動し、［Enter］キー
を押すことで「OK」をクリックしたことになります。

■書式のみ貼り付ける場合
ダイアログボックスを表示させるところまでは同様です。続けて［T］→［Enter］キーを
押すと書式のみ貼り付けることができます。

同様に他の貼り付け方法をしたい場合には、貼り付け方法の後ろに記載されている()内のア
ルファベットを押せば、好きな形式で貼り付けることができます。
最近はノートパソコンを使用されている方も多いと思いますが、これを知っていればマウス
を使わなくても操作ができるので、ちょっとした時短にもなります。ぜひお試しください。


