
プログラム

セミナー 1.　ライフも、ワークも。私らしく好きなシゴトで働き続ける～子供を預ける方法や両立しながら働くヒント

セミナー 2.　ママとファッション販売は両立できる︖～働き方の選択肢と Fashion ママのリアルな両立ライフを知る

座談会　　 　「実際どうなの︖」「今からできることって︖」「どんな仕事があるの︖」何でも質問座談会

開催概要

開催日　　2019 年 11 月 16 日（土）　13:15 ～ 15:30（受付 13:00 ～）
場　所　　新宿マインズタワー 18F　セミナールーム  JR 新宿駅「新南改札」より徒歩 5 分
対　象　　ファッション販売のキャリアをこれからも活かして働きたい、働き続けたい方で将来の結婚・出産後の
　　　　　働き方を考えたい方、今お子さんがいて、復職を検討している方、現在子育てをしながら働いているが、
　　　　　今後の働き方について考えたい方
参加費　　無料

講師紹介

園田 圭美（パーソルテンプスタッフ株式会社）
国家資格キャリアコンサルタント
フリーランス＆パラレルキャリア支援アドバイザー

教室内での授乳はケープなどをご使用ください。おむつ替えに
ついては、施設内に簡易スペースをご用意いたします。

筆記用具、飲み物、お子様が飽きないようにおもちゃなどを持参
してください。（必要に応じ、お子さまの飲み物、離乳食も持ち込
みできます。おもちゃは大きな音のでないものでお願いします。）

持ち物 おむつ替えと授乳について

ママになってもファッション販売のシゴトは出来る ?!

～”好き”を仕事にしながら、両立するコツと選択肢を知ろう～

「ファッション販売のシゴトって、夜や土日のシフトがあるから、きっと両立は無理・・・」
「そもそも、両立することに不安だらけ」「自分にあった働き方や両立のスタイルって︖」「そんな仕事はあるの︖」

ライフの変化と自分の好きな仕事を両立させるためには、どのようにしたらよいでしょうか。
今回のセミナーでは、さまざまな選択肢や働き方と両立のヒント、そして両立ライフを継続させるコツをお伝えします。
ファッション販売で働く人を応援する【Liven up Fashion】プロジェクトの特別無料セミナーです。 

「Liven up Fashion」とは･････
アパレル業界で働く方々のためのマッチングサービス「メッシュウェル（https://meshwell.co.jp/）」と、パーソルグループのファッション・アパレル業界専門の
転職支援サービス「CREDENCE（クリーデンス（https://www.crede.co.jp/）」、「テンプスタッフの接客販売職の専門部門（https://www.tempstaff.co.jp/）に
よるファッション人材に特化した活躍支援プロジェクトです。

人材サービス会社にて、法人営業、コーディネーター、営業企画、登録促進等の企画職を担当後、現在は、働きたい・働き続けたい
ママや、両立をしながら働きたい方向けのセミナー講師やイベント企画・登壇をはじめ、フリーランスのキャリア支援を行っている。
また、働き方改革やフレキシブルな働き方を推進する企業向けセミナーやイベントの企画、サービス企画、広報業務に携わる。
2010 年に出産。一児の母。


