
 

 

 

 

 

※iPhone 以外のスマホの場合は、softbank.ne.jp のみの設定を行ってください。 

※iPhone の場合は受信設定が softbank.ne.jp と i.softbank.jp の 2 つあるので、ご注意ください。 

 

●softbank.ne.jp 用（SMS/MMS）           ●i.softbank.jp 用（E メール(i)） 

 

               

 

 

「メニュー」より                    「メニュー」より 

「メール設定（SMS/MMS）」を選択           「メール設定 E メール（i）」を選択 

                  

 

携帯電話番号とパスワードを入力し             携帯電話番号とパスワードを入力し 

「My SoftBank」にログイン               「My SoftBank」にログイン                

 

 

迷惑メールブロック設定の「変更する」を選択       迷惑メールブロック設定の「次へ」を選択 

 

 

「個別設定はこちら」を選択              「受信許可リストの変更」を選択 

 

 

「受信許可リスト設定」を選択             「利用開始」→「次へ」を選択 

 

 

                                                   「追加」を選択 

      を入力し「登録」を選択 

 

                                             を「登録」し、 

                            「照合方法」を選択し「次へ」を選択 

 

         設定完了！！ 

 

                                   内容を確認し「登録」を選択 

 

                                

OK を選択して設定完了！！ 

 

 

  

画面の左下 

「Safari」→「ブックマーク」→「My 
Softbank」にアクセス 

「Safari」→「ブックマーク」→「My 
SoftBank」にアクセス 

【ドメイン指定受信】設定方法 

～SoftBank ～ 



 

 

 

 

 

 

 

●docomo スマートフォン用（iphone 以外）            ●docomo  iPhone 用 

 

  

 

 

    

 

                  

 

            

                                   

 

 

        

 

 

              

 

 

      

 

 

 

                                                    

      

 

                                        

         

 

                                                   

 

                                        

 

 

「sp モードパスワード」を入力→「決定」→ 

「受信/拒否設定」欄の「設定」→次へ 

カンタン初期設定」→「迷惑メールフィルター」

→「フィルター設定画面」を選択 

を入れる →完了を選択 

「Safari」→「ブックマーク」→ 

「ドコモお客さまサポート」を選択 

「ステップ 4」までスクロールし受信許可のアド

レスリストに以下のドメインを入力 

「sp モード」アプリ起動 

「メール設定」→「その他」→ 

「メール全般の設定」→「詳細設定／解除」 

を選択 

「サービス・メールなどの設定」→「メール設定」 

「迷惑メール対策設定」→「詳細設定／解除」→ 

を選択 

「受信／拒否設定」→「設定」にを入れ 

「次へ」→「受信設定」を選択 

を入力し 

「登録」を選択 

設定完了！！ 

設定完了！！ 

「登録」を選択 

～ docomo ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

●au スマートフォン用（iphone 以外）                 ●au iPhone 用 

 

  

 

 

    

 

                  

 

            

                                   

 

 

        

 

 

              

 

 

      

 

 

 

                                                    

      

 

                                        

         

 

                                                    

 

 

 

 

 

                     

「カンタン初期設定」→「迷惑メールフィルター」

→「フィルター設定画面」を選択 

を入れる →完了を選択 

「Safari」→「ブックマーク」→ 

「au お客さまサポート」を選択 

[はじめに] 
Wi-Fi ネットワークをオフ（｢設定｣⇒｢Wi-Fi｣⇒｢オフ｣） にして行ってく
ださい。 

メール設定の「メールアドレス変更・迷惑メール

フィルター・自動転送メッセージ」を選択 

「指定受信リスト・アドレス帳受信設定」 

「有効」を選択 

を入力し 

「登録」を選択 

「E メール」アプリ起動 

「MENU」→「設定」→「E メール設定」 

「その他の設定」→「OK」を選択 

「iPhone 設定ガイド」→「お持ちの機種を選択」

→「」→「完了」を選択 

「迷惑メールフィルター」→「暗証番号」→

「送信」を選択 

「指定受信リスト設定」→「設定するに」

→「次へ」を選択 

を入力し 

「登録」を選択 

設定完了！！ 

設定完了！！ 

「迷惑メールフィルターの設定/確認へ」→「暗証

番号」→「送信」を選択 

～ au ～ 


