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『いよいよ小学校。今は何をしたらいいの？』
『小学校入学はまだ先。今から準備できる？』

幼児期からのお子様への働きかけ、育児や遊び
を通じ就学前にこれだけは知っておいていただ
きたい基礎概念と、それをどのように段階的に

教えていくのかをお伝えします。

就学・復職の4月に向けて【テンプ・アップ】セミナー開催

「就学前の知育発達セミナー」
「復職ママの授乳ケアセミナー」

テンプスタッフが運営する、
女性総合支援センター　テンプ・アップでは、

復職や育児を考えるママをサポートするセミナーを毎月開催。

さらに、予約不要で利用できる相談コーナー「ママずパーク」もオープンし、
「子育てとお仕事の両立が不安」「保育園っていつから準備したらいいの？」など

幅広いご相談にママ社員が丁寧にお答えします。

日　時：3／13（木）10：30～11：30
会　場：女性総合支援センター テンプ・アップ３Ｆ
　　　　（JR・大江戸線/代々木駅徒歩３分）
受講料：1,500円
            ＊受講料は事前振込みとなります。
定　員：20名
            ＊最小催行人数10名
　　  　＊お子様と一緒の受講も可能です
　　     ＊託児をご希望の方は
　　　     お申し込み時にご相談ください(有料）

～　就学前にぜひ押さえたい　～
「知的発達の順序と基礎概念」

就学前のお子さんを
お持ちのママに…

もうすぐお仕事を
スタートするママに…

「復職前おっぱい講座」
～　快適美乳ケアも伝授　～

『保育園は決まった。復職日も近づいてきた。
さて、悩みどころは、おっぱいのこと…』

「母乳をやめるor継続の場合、どうしたらいい
の？」おっぱいの構造と母乳が出るしくみやケ
ア方法に加え、快適美乳ケアも紹介。オイルケ
ア体感など快適美乳ケアセラピストならではの

アプローチをご体験ください。

　日　時：3／18（火）14：00～15：30
会　場：女性総合支援センター テンプ・アップ３Ｆ
　　　　（JR・大江戸線/代々木駅徒歩３分）
受講料：2,500円
　　　　＊受講料は事前振込みとなります。
定　員：20名
　　　　＊最小催行人数10名
　　　　＊お子様と一緒にご受講いただけます
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●こぶたラボとは●
大久保、東中野を中心に活動する

【成長する大人のための人生研究所】
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